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	ABSTRAK

	Abstrak merupakan gambaran utama pembaca terhadap keseluruhan isi artikel. Abstrak berisi seluruh komponen artikel secara ringkas (tujuan, metode, hasil, dan simpulan). Panjang 150-200 kata, tidak menuliskan kutipan pustaka, dan ditulis dalam satu paragraf. Abstrak ditulis dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Abstrak DItulis menggunakan jenis huruf Times New Roman-10pts. Dilengkapi dengan kata kunci sebanyak 3-6 kata. Abstrak Bahasa Indonesia dan kata kunci ditulis tegak. Abstrak Bahasa Inggris dan kata kunci ditulis miring (italic).
Kata kunci: kata kunci pertama, kata kunci kedua, kata kunci ketiga.

	Abstract is a main descriptio n of readers on the whole article content. Abstract consists of all briefly article components (objectives, methods, results, and conclusion). It includes 150-200 words, and the reference citation is not written, and written in one paragraph. The abstract is written in Bahasa Indonesia and English. It is also completed with 3-6 key words. In the abstract of Bahasa Indonesia, the key words is written upright. In the abstract of English, the key words is written italic.
Keywords: first key word, second key word, third key word
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PENDAHULUAN (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1)
Bagian pertama dari sistematika penulisan naskah artikel pada Jurnal IJFaH adalah pendahuluan yang memuat uraian latar belakang, urgensi penelitian, dan tujuan penelitian. Ungkap juga penelitian terdahulu untuk mendukung kebaruan penelitian (novellty). Artikel yang dikirim ke Jurnal IJFaH adalah tulisan hasil penelitian di bidang Ilmu Keolahragaan (Latihan dan adaptasi fisiologi, Latihan kondisi fisik, Gerak Manusia, Kesehatan Olahraga, Aktifitas Fisik dan Promosi Kesehatan, Intervensi Kesehatan, Kesehatan Mental, Makanan Nutrisi dan Metabolisme Latihan, dan lainnya tentang kesehatan dan kebugaran) yang belum pernah dipublikasikan. 
Template naskah Jurnal IJFaH ini memberikan contoh dan pedoman untuk penulis. Untuk menggunakan template ini, penulis dapat menyalin dan tempel dokumen dengan menggunakan “Special Paste” dan pilih “Unformatted Text”. Mohon untuk tidak menambahkan headers, footers, atau page numbers pada template artikel ini.
Tulisan dalam naskah ditulis di kertas ukuran A4, dengan format 1 kolom dan margin 2,54 cm untuk atas, bawah, kiri, dan kanan. Naskah ditulis 11pt Times New Roman, spasi 1,5, spasi setelah heading 3pt dan spasi sebelum heading yang baru adalah 6pt. Untuk format sebuah paragraph, gunakan Microsoft Word dengan template: Paragraph.
METODE (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1)
Bagian metode ini memuat jenis penelitian, subjek penelitian, instrumen pengumpulan data, dan analisis data. Disamping judul, template menyediakan style heading untuk setiap judul dalam naskah: heading 1, heading 2, dan heading 3 (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1). Heading ini hanya merupakan pedoman dan bukan bagian dari judul naskah.
Sub Judul Pertama dari Metode (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 2)
Bagian ini berisi sub bagian dari Metode. Penulis dapat menggunakan style heading 2 untuk sub judul. Penulis dapat menggunakan style heading ini untuk di sub judul di bagian lain di dalam manuscript ini.
Sub dari Sub Judul (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 3)
Jika tulisan memuat sub dari sub judul, penulis dapat menggunakan heading style 3. Penulis dapat menggunakan style heading ini untuk di sub judul di bagian lain di dalam manuscript ini.
Sub Judul Kedua dari Metode (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 2)
Bagian ini berisi sub bagian dari Metode. Penulis dapat menggunakan style heading 2 untuk sub judul. Penulis dapat menggunakan style heading ini untuk di sub judul di bagian lain di dalam manuscript ini.
HASIL DAN PEMBAHASAN (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1)
Bagian ini memuat hasil atau data penelitian, analisis data penelitian, jawaban dari pertanyaaan penelitian, dan analisis terhadap temuan selama penelitian. 
Hasil (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 2)
Penulis dapat menambahkan tabel dan gambar dalam manuscript. Aturan mencantumkan tabel dan gambar mengikuti APA 6th style. Berikut contoh mencantumkan tabel.
Pembahasan (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 2)
Pembahasan merupakan bagian terpenting dari keseluruhan isi artikel ilmiah. Tujuan pembahasan adalah menjawab masalah penelitian atau menunjukkan bagaimana tujuan penelitian itu dicapai dan menafsirkan/analisis hasil. Mulailah dengan memaparkan hasil temuan. Kemudian kaitkan dengan teori dan penelitian terdahulu, apakah hasil temuan tersebut memperkuat atau justru mengoreksi temuan/teori yang sudah ada. Tekankan aspek baru dan penting. Bahas apa yang ditulis dalam hasil tetapi tidak mengulang hasil. Sertakan juga bahasan dampak penelitian dan keterbatasannya.
Tabel 1. Nomor Tabel Dicetak Tebal, Judul Tidak
	No.
	Indication
	Frequency
	Percentage (%)

	1
	Very positive
	19
	47.5%

	2
	Positive
	15
	37.5%

	3
	Neutral
	4
	10%

	4
	Negative
	1
	2.5%

	5
	Very Negative
	1
	2.5%

	Total
	40
	100%



Berikut contoh mencantumkan gambar dalam manuscript.
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Gambar 1. Nomor Gambar Dicetak Tebal, Judul Tidak
KESIMPULAN (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1)
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Bagian ini memuat kesimpulan hasil penelitian terkait dengan pertanyaan penelitian. Pada bagian ini juga berisikan jawaban atas pertanyaan penelitian. Simpulan harus menjawab tujuan khusus. Bagian ini dituliskan dalam bentuk esai dan tidak mengandung angka. Dalam simpulan bisa dituliskan saran berupa masukan bagi peneliti berikutnya, dapat pula rekomendasi implikatif dari temuan penelitian.
DAFTAR PUSTAKA (Gunakan Microsoft Word template style: Heading 1)
Buku:
Freudenthal, H. (1991). Revisiting physical education. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.
Tesis, Disertasi, Laporan Penelitian:
Zulkardi. (2002). Developing A Learning Environment on Realistic Physical Education for Indonesian Student Teachers. Published Dissertation. Enschede: University of Twente.
Simposium, Prosiding, Konferensi:
Prahmana, R.C.I. (2013). Designing Division Operation Learning in The Physical of Gasing. Proceeding in The First South East Asia Design/Development Research (SEA-DR) Conference 2013, 391-398. Palembang: Sriwijaya University
Artikel dalam Jurnal:
Stacey, K. (2010). The view of physical education literacy in Indonesia. Journal on Physical Education, 2(2), 1-24. http://doi.org/Jv501.54545 
Buku terdiri dari beberapa artikel:
Russel, T. (1998). An Alternative Conception: Representing Representation. In P.J. Black & A. Lucas (Eds.), Children’s Informal Ideas in Science, 62-84. London: Routledge.
Internet:
Hitchcock, S., Carr, L., & Hall, W. (1996). A Survey of STM Online Journals, 1990-1995: The Calm before the Storm, (Online), (http://journal.ecs.soton.ac.uk/survey/survey.html), diakses 12 Juni 1996


Catatan :
Kutipan dan daftar pustaka wajib menggunakan Mendeley atau software reference manager yang lain.
Daftar pustaka menggunakan APA 6th (American Psychological Association) Style
Referensi Minimal Wajib 20 Referensi dan 80% atau (16 referensi) berasal dari jurnal ilmiah ber DOI  
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